17 KASIM 2023 / BILDIRI SALONU 1
SOZEL BIiLDIRILER 1 / 13:30 - 14:30
OTURUM BASKANLARI: Sule Okur, Tarik Ozmen

ABSTRACT NO BiLDiRi BASLIGI SUNAN YAZAR TARIH SAAT OTURUM
13979 Futbol Sezonunun Futbolculardaki Fonksiyonel Hareket Kalitesi ve Fiziksel Uygunluk Uzerindeki Etkisi Vahdet Ugan 17.11.2023 | 13:30- 14:30 | BILDIRi SALONU 1 | SOZEL BILDIRILER 1
14585 LurTIlbolsakraI Mt?bilizatsyon'lar'Fem‘oroasetabuIar Sikisma Sendromlu Hastalarda, Eklem Hareket Agikligi, Lomber Mobilite, Agri ve Fonksiyona Derya Sezer 17.11.2023 13:30-14:30 | BILDIRI SALONU 1 SOZEL BILDIRILER 1

Etkili Fizyoterapi Teknikleri mi?: Pilot Calisma
15921 Saglikli Kadinlarda Linea Alba Distorsiyonu ile Abdominal Kas Kalinligi Arasindaki iliski: Gozlemsel bir Calisma Derya Ozer Kaya 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 1
15990 Ust Ekstremite Rotasyon Testinin Adolesan Erkek Basketbolcularda Giivenirligi Birgiil Dingirdan 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 1
16986 Akordeon Calan Erkek Miizisyenlerin Omuz Kuvvet ve Eklem Hareket Agikliginin Degerlendirmesi Asli Yeral 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 1
17642 Profesyonel Erkek Futbolcularda ilerleyici Torakal Mobilizasyon Egzersizlerinin Ust ve Alt Ekstremite Performansi ve Denge Uzerine Etkisi Kazim Bayram 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 1
87150 Anatomik ve Anatomik Olmayan OGB Rekonstriiksiyonu Sonrasi Osteoartrit Gelisimi Farki: Pilot Calisma Hayri Baran Yosmaoglu 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 1
85605 Tekerlekli Sandalye Basketbolcularinda Omuz Agnisi Olgeginin Yakinsak, Iraksak ve Bilinen Grup Gegerliligi Damla Karabay 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 1

17 KASIM 2023 / BILDIRI SALONU 2
SOZEL BILDIRILER 2 / 13:30 - 14:30

Pelin Pisirici

ABSTRACT NO BILDIRi BASLIGI SUNAN YAZAR OTURUM
18516 EIitNFutbol .O.yuncylarda Pandemi Sonrasi Yeniden Spora Donlste Hamstring ve Quadriceps Kas Gruplarinin Fonksiyonel Durumlarinin Goksel Dikmen 17.11.2023 13:30-14:30 | BILDIRI SALONU 2 SOZEL BILDIRILER 2
Degerlendirilmesi
21776 Saglikli Bireylerde Farkli Subtalar Eklem Pronasyon Miktarinin Postural Stabilite ve Alt Ekstremite Dizilimlerine Etkisi Giilsiim Bayiroglu 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 2 | SOZEL BILDIRILER 2
21834 Sporcularda E-Saglik Okuryazarliginin Arastiriimasi Furkan Cakir 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 2 | SOZEL BiLDIRILER 2
22561 Temas Sporlarinda Isinma Aliskanligi ile Yaralanma Kaygisi Arasindaki iligkinin incelenmesi Ebru Kaplan 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 2 | SOZEL BILDIRILER 2
25461 Subakromiyal Agri Sendromunda Agri Siddeti ile Akromiyohumeral Mesafe Arasindaki iligkinin Arastiriimasi Leyla Eraslan 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 2 | SOZEL BiLDIRILER 2
25472 Kadin Basketbolcularda Gévde, Skapula ve Omuz Kusagi Enduransinin Ust Ekstremite Fonksiyonel Testleri ve Performans Uzerine Etkisi Elif Ormeci 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 2 | SOZEL BiLDIRILER 2
27251 Futbolcularda Bel Agrisinin Sportif Performansa Etkisinin incelenmesi Cansu Akkus 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 2 | SOZEL BiLDIRILER 2
74094 CrossFit Sporcularinda Kas iskelet Sistemi Agrilarinin Denge ve Kas Kuvveti Uzerine Etkilerinin incelenmesi Merve Paksoy 18.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 2 | SOZEL BiLDIRILER 2




17 KASIM 2023 / BILDIRI SALONU 3
SOZEL BILDIRILER 3 / 13:30 - 14:30

OTURUM BASKANLARI: Meltem Uzun, Tugce Kalaycioglu

ABSTRACT NO BiLDiRi BASLIGI SUNAN YAZAR TARIH SAAT OTURUM

45263 Fiziksel Olarak Aktif Blreylleide Tltresm}lf Foam Roller Uygulamasinin Gastroknemius Kas Pasif Mekanik Ozellikleri, Gecikmis Kas Agrisi ve Giircan Harput 17.11.2023 13:30-14:30 | BILDIRI SALONU 3 SOZEL BILDIRILER 3
Performans Parametreleri Uzerine Etkisi

28029 Tiirk ve iran Asilli Geng Yetiskinlerde Viicut Kompozisyonu ve Antropometrik Parametrelerin Karsilastiriimasi Ramil Ahmadov 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 3

29103 Fizyoterapistlerin ve Hastalarin Bantlama Uygulamasi Hakkinda Bilgi Diizeyi, inanis ve Tutumlarinin incelenmesi Derya Durguncu 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 3

34242 Il_erl Bas Pozisyonu Olan Bireylerde Fiziu Dijital Fizyoterapi Platformu ve Geleneksel Kagit Tabanli Egzersizlerin Etkinliginin Karsilastirilmasi Seda Gézener Canbilbil 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BiLDIRI SALONU3 | SOZEL BILDIRILER 3
Pilot Calisma

39113 Diz Kuvvet Olgimiinde Odaklasma Tekniklerinin Test Guvenilirligi Uzerine Etkisi ilayda Yildiz 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 3

39700 Farkli Gerimlerde Kinezyo Bantlama Uygulamasinin Termografik Etkisinin Karsilastiriimasi Siilleyman Mert Akkireg 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 3

27162 Ayak intrinsik Kas Performansi ve Navikiila Pozisyonu Lateral Ayak Bilegi Sprainini Etkiler mi? Osman Cogkun 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BILDIRILER 3

59972 Artroskopik Rotator Manset Tamiri Sonrasinda Karsi Ekstremite Egitiminin Etkinliginin Arastirilmasi: Pilot Galisma Ebru Kaya Mutlu 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 3

17 KASIM 2023 / BILDIRI SALONU 4
SOZEL BILDIRILER 4 / 13:30 - 14:30

OTURUM BASKANLARI: Elif Turgut, Seda Ulusahin

ABSTRACT NO BILDIRi BASLIGI SUNAN YAZAR OTURUM
34337 Alt Ceyrek Y-Denge Testi Sirasinda Farkli Odak Talimatlarinin Kullanilmasinin Sonuglar Uzerindeki Etkisinin incelenmesi Biisra Pakoz 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 4
40269 Kronik Boyun Agrili Bireylerde Boyun Farkindaligi ve Sagital Omurga Dizilimi ve Mobilitesinin Agri Siddetine Gére incelenmesi Sevtap Giinay Ugurum 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIiRi SALONU 4 | SOZEL BILDIRILER 4
41087 Kronolojik Yas, Ergenlik Oncesi Futbolcularda Biyomotor Ozellikleri ve Futbola Ozgii Becerileri Etkiler mi? Jeffry Roy Chauchat 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BiLDIRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 4
83445 Addlesan Basketbolcularda Pediatrik ve Adélesan Omuz ve Dirsek Anketi’nin Tiirkge Kiiltiirel Adaptasyonu, Gegerlilik ve Givenilirligi Sena Akan 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIiRi SALONU 4 | SOZEL BILDIRILER 4
45791 E-spor’un Psikosomatik Faktorler Uzerine Etkileri Halide Unuz 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 4
49006 Universiteler Liginde Oynayan Amerikan futbolu Oyuncularinda Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerin Mevkilere Gére Karsilagtiriimasi Muhammed Hiiseyin Pekeren 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 4
58838 Alt Ekstremite Yaralanmasi Gegiren Futbolcularda Kinezyofobi, Yorgun ve Uyku Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi Gamze Demircioglu 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 4
59088 Goalball Sporcularinda Atis Dogrulugu ile Denge ve Esneklik Arasindaki iliski Sema Arslan Kabasakal 17.11.2023 | 13:30-14:30 | BILDIRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 4




18 KASIM 2023 / BILDIRI SALONU 1
SOZEL BILDIRILER 5 / 14:00 - 15:00

OTURUM BASKANLARI: Emine Atici, Onur Aydogdu

ABSTRACT NO BiLDiRi BASLIGI SUNAN YAZAR TARIH SAAT OTURUM
46827 Pes Planusu Olan Bireylerde Denge, Ayak Taban Basing Dagilimi ve Yiiriimenin Degerlendirilmesi Zeliha Ozlem Yiiriik 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIiRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 5
52253 Parklardaki Egzersiz Aletlerinin Kullanimina Yonelik Farkindaligin Arastiriimasi Burcu Bagcl 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BILDIiRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 5
53832 Bariatrik C_errél"\.i Ge.giren B_ire\_/lerde Egzersiz Egitiminin Viicut Kompozisyonu, Kardiyometabolik Risk Faktorleri, Kas Kuvveti, Kas Enduransi ve Hayriye Tomac 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRI SALONU1 | SOZEL BILDIRILER 5

Yasam Kalitesi Uzerine Etkileri
62681 Kuadriseps Kas Fonksiyonunu Degerlendirmek igin Gelistirilen Uzun Oturmada Diiz Bacak Kaldirma Testinin Guvenirliginin ve Gegerliliginin Esra Comez 18.11.2023 14:00- 15:00 | BILDIRI SALONU 1 SOZEL BILDIRILER 5
Arastiriimasi
66850 Mekanik Bel Agrili Hastalarda Yorgunluk, Uyku Kalitesi ve Korku Kaginma inaniglarinin Fonksiyonel Yetersizlikle iligkisi Aynur Otag 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 5
73272 Schroth Nefes Egzersizi Sirasinda Torakal ve Lumbal Erektor Spina Kas Aktivasyonlarinin Konveks ve Konkav Tarafa Gore Kargilastiriimasi Caglar Soylu 18.11.2023 14:00 - 15:00 | BILDIRi SALONU 1 SOZEL BILDIRILER 5
74520 Bas Onde Postiirii Olan Bireylerde Kinetik Zincir Temelli Egzersizlerin Kas Aktivasyonuna Etkisi Gamze Cobanoglu 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRi SALONU 1 | SOZEL BiLDIRILER 5
77810 Fiziksel Olarak Aktif Bireylerde Total Uyku Yoksunlugunun Agri Esigi ve Gecikmis Kas Agrisi Uzerine Etkileri Sonay Giriihan 18.11.2023 | 14:00-15:00 [ BiLDIiRi SALONU 1 | SOZEL BILDIRILER 5
glikli Geng Yetiskinlerde Kendi Kendi Fizyoterapist Tarafindan Yapilan Ust Ekstremite Néral Mobili Reaksiyon Z .
78609 SAT(EL E'tk_:_:?n ;c'il'e"n:e: endiKendine ve Fizyoterapist Tarafindan Yapilan Ust Ekstremite Noral Mobilizasyonunun Reaksiyon Zamanina Seren Sevingli 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BILDIRI SALONU1 | SOZEL BILDIRILER S
u Isint 1

18 KASIM 2023 / BILDIRI SALONU 2
SOZEL BILDIRILER 6 / 14:00 - 15:00
OTURUM BASKANLARI: Pinar Basbug

Ayca Aracli

ABSTRACT NO BILDIRi BASLIGI SUNAN YAZAR OTURUM
54946 Universite Espor Takimi Oyuncularinda Farkli Oturma Postiirlerinin Tepki Siiresi Uzerindeki Etkisi Pelin Pigirici 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRi SALONU 2 | SOZEL BiLDIRILER 6
62045 Adolesan Sporcularda Skapular Diskinezinin Omuz Stabilizasyonu ile iliskisi irem Nur Usluer 18.11.2023 | 14:00- 15:00 [ BILDIiRi SALONU 2 | SOZEL BILDIRILER 6
63410 Su Topu Oyuncularinda Thrower's Ten Egzersiz Programinin Omuz Esnekligi, Stabilitesi ve Kuvveti Uzerine Etkisi Burak Asal 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRi SALONU 2 | SOZEL BiLDIRILER 6
66258 Latin Dansgilarinda Kor Stabilizasyon ve Direng Egzersizlerinin Fiziksel Uygunluk ve Dans Performansi Uzerine Etkisinin Karsilastirilmasi Nida Miidiiroglu 18.11.2023 14:00 - 15:00 | BILDIRi SALONU 2 SOZEL BILDIRILER 6
0GB Egitimi i g itesi Uzerine Etkisini ? .

71879 0o¢ Reklonstrukswo?u Sonrasi Kan Akigi Kisitlamasi Gapraz Egitimin Kas Kuvveti, Kas Kalinligi ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisini Artirir mi Ceyda Seving 18.11.2023 14:00- 15:00 | BILDIRI SALONU 2 SOZEL BILDIRILER 6
Randomize Kontrollii Calisma

72625 I.E.Iit V.oleybo_lc_ularda Stabil ve Stabil Olmayan Zeminlerde Yapilan Kinetik Zincir Egzersizlerinin Anterior Oblik Aski Sistemi Kas Aktivasyonlari Dursun Mirag Esen 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRI SALONU2 | SOZEL BILDIRILER 6
Uzerine Etkisi

73033 Fiziksel Temas igeren ve igermeyen Spor Branslarinda Yaralanma Gegirmis Lisansli Sporcularda Kinezyofobinin incelenmesi Furkan Gakir 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BILDIRi SALONU 2 | SOZEL BiLDIRILER 6




18 KASIM 2023 / BILDIRI SALONU 3
SOZEL BILDIRILER 7 / 14:00 - 15:00

OTURUM BASKANLARI: Asuman Saltan, Murat Tomruk

ABSTRACT NO BiLDiRi BASLIGI

SUNAN YAZAR

TARIH

SAAT

OTURUM

Kronik Ayak Bilegi instabilitesi Olan Sporcularda Duyusal Hedefli Ayak Bilegi Rehabilitasyon Stratejilerini Takiben Verilen Denge Egitiminin

74111 Postural Kontrol, Eklem Hareket Agikligi, Fonksiyon ve Kinezyofobi Uzerine Etkisinin incelenmesi Aynur Merve Ztimre 1811.2023 | 14:00-15:00 | BILDIRI SALONU3 | SOZEL BILDIRILER 7
75568 Aticilarda Atig Performansi, Solunum Fonksiyonu ve Postural Salinim ile iliskili midir? Beyza Karatepe 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 7
76652 Geng Yiiziiciilerde Postural Parametrelerin, Eklem Mobilitesinin ve Yaralanma Riskinin Degerlendirmesi Poyraz Tuncer 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIiRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 7
77479 Adolesan Kadin Basketbolcularda Kor Stabilite Testlerinin Denge ve Alt Ekstremite Patlayici Giicti Arasindaki iligkisinin incelenmesi Pinar Kuyulu Haksal 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 7
79316 Pediatrik/Adélesan Omuz Anketi (PASS) Tiirkge Kiiltiirel Adaptasyon,Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi Faik Dogan 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIiRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 7
79724 Elit Kadin Basketbolcularda Pelvik Taban ve Alt Uriner Sistem Disfonksiyonlari Goriilebilir mi? Melis Unal 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BILDIRILER 7
85584 Kronik Bel Agrili Kadinlarda Menopozun Agr, Postiir, Lumbal Stabilizatér Kas Kuvveti ve Yagam Kalitesi Arasindaki iligkinin incelenmesi Meltem Uzun 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BiLDIRILER 7
34808 Saglikl Geng Bireylerde Dinamik Denge ve Ayak Tabani Duyusu Arasindaki iliskinin Arastiriimasi Hazal Yildiz 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BILDIRi SALONU 3 | SOZEL BILDIRILER 7

18 KASIM 2023 / BILDIRI SALONU 4
SOZEL BiLDIRILER 8 / 14:00 - 15:00

OTURUM BASKANLARI: Demet Tekin, Aslican Caglar

ABSTRACT NO BILDIRi BASLIGI

SUNAN YAZAR

OTURUM

12146 Farkli Seviyelerdeki Kosucular ve Sedanter Bireylerin Torakolumbal Fasya Mekaniklerinin Karsilagtirilmasi Kiibra Sarioglu 18.11.2023 | 14:00-15:00 [ BiLDIiRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 8
78817 Saglikli Geng Yetiskinlerde Reaksiyon Zaman Hizi ile Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki iliski: Kesitsel Bir Calisma Merve Keskin 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 8
85629 Adblesan Erkek Futbolcularda Kalga Abdiiksiyon Kas Kuvvetinin Yén Degistirme Performansi ve Dizdeki Dinamik Valgus ile iliskisi Dudu Ozdemir Can 18.11.2023 | 14:00-15:00 [ BiLDIiRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 8
85922 Mental Yorgunlugun Giires Performansi Uzerine Etkisi Recep Baloglu 18.11.2023 | 14:00-15:00 | BiLDIRi SALONU 4 | SOZEL BiLDIRILER 8
86478 Fonksiyonel Hareket Analizine (FMS™) Gére Verilen Diizeltici Egzersizlerin Etkinligi: Pilot Calisma Seda Bicici Ulusahin 18.11.2023 | 14:00-15:00 [ BiLDIiRi SALONU 4 | SOZEL BILDIRILER 8
90720 Amator Futbolcularda Alt Viicut Kadran Noral Mobilizasyonu, Dinamik Germe ve Statik Germenin Anlik Etkilerinin Arastirilmasi: Pilot Calisma Alper Ceylan 18.11.2023 14:00 - 15:00 | BILDIRi SALONU 4 SOZEL BILDIRILER 8
92829 Yuvarlak Omuz Postiirii Olan Bireylerde Eksternal Rotasyon Egzersizleri Sirasinda infraspinatus Kasinin Aktivasyonunun Degerlendirilmesi: Nurefsan Bayrak 18.11.2023 14:00 - 15:00 | BILDIRI SALONU 4 SOZEL BILDIRILER 8

3 Yaygin Egzersiz ve Kas Mimari Temelli Egzersizin Karsilastiriimasi




